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Bonne lecture!
Jacques Rancourt
Responsable

APPRENDRE A VIEILLIR

MOT DU PRESIDENTGILLES POULIN

La vieillesse ndbest pas une mal a
D s sa naissance, | 6°tre humain
vieillir, cdbest dbébabord ¢ °tre e
di mi nuti ons, des renoncements.
¢ faire e et non de | 6ordre de |
Je ne vis pas moins. Je vis dbébune fa-on
|l a vieillesse. Mais il y a aussi des idpl

a la vieillesse.

Il y a toujours des apprentissages a faire pour développer des attitudes et devenir un
artisan de sa vie, de son bonheur, de son ré&exet de sa joie de vivre. Une discipline

est nécessaire. Hélas, beaucoup de personnes vieillissent plus vite que leur age, car elle:
cessent doéo°tre actives, au moins dans | e

Dans une déclaration bien connue, le général Douglas Mac Arthur disait, en 1945 :

¢ On ne devient pas vVvieux pour avoir Vv®c
parce qubéon a d®sert® son i dw®al . Les ar
| 6 ©me e.

« Pour étre heureux, il faut partir de soi. » (entrevue du Pére Benoit Lacroix, par Céline
Gal i peau, R. C. , 22 d®c. 2011.) I est i
vari ®t ® d 6 a c-étre wné gol@tion. IEseraitdontauss d@edatre un bilan de sa
personne. Este que je vois le beau et le bon, en premier, ou je vois le contraire, du
négatif? Apprendre a vieillir sainement et vivre intensément fait appel a ce qui nous

habite i nt ®dire nos walewesn t |, cbest
Cher(e)s membres de | 8AREQ, nous voil " ¢
ann®e, doof frir Nos VvVoeux pour | ©An nou\

miens. Je vous souhaite donc :

Une ann®e 2012 remplie des meill eurs fr
Une année 2012 enveloppée du plus pur des parfums de la terre!

Une année 2012 au goQt de miel!

Une année 2012 ou resplendit le plus petit des agneaux!

Une ann®e riche du regard de | denfant!!
Une année qui semera le grain pour les plus démunis!

Enfin, une année ou le Bonheur, la Joie, la Santé et la Sérénité seront du voyage!
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23 février-F°t e de | 0 ami

et repas
Envoyez le coupon de la page 3

avant le 16 février 2012
000000000000 00000T
24 avril - assemblée générale sectorielle
23 mai - assemblée générale régionale
12 septembre- golf au Mont Adstock

40° anniversaire de notre secteur
Voici la liste des présidences :

Poulin Jeanne
Fortin -Paré Alice
Bourque Francoise
Beaudoin Yvonne
Talbot Gaston
Grenier Pierrette
Bélanger Guy

Aprés 2005

Tanguay Marjolaine
Gilbert Claire -Estelle
Poulin Gilles

de 1972 a 1979 7 ans
de 1979 a 1982 3 ans
de 1982 a 1984 2 ans
de 1984 a 1990 6 ans
de 1990 a 1994 4 ans
de 1994 a 2000 6 ans
de 2000 a 2005 5 ans

de 2005 a 2007 2 ans
de 2007 2 2008 1 an
de 2008 a

Notre site : http://aregbe.qc.ca
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v « La santé par la joie de vivre et le rire » :
M La F°te de lo6amiti® du jeudyg |
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Ou: SalleCuréMor i n 101, Pl a c esectéir®uest) € B e
Quand: le jeudi 23 février 2012
Accueil © 10 h et conf ®r ence su
Diner : 12 h (n délicieux repas vous sera servi elu vin vous sera offert gratuitemenj
Colt : membre =15 $ Ami(e) et non membre =30 $
Conférenciere invitée: Madame Line Bolduc
Confirmez votre présence avant le 16 février. Apres le 21 février, aucune ;
inscription ne sera acceptée. - MRS

LINE BOLDUC
Lors de cette conférence, Line Bolduc abordera - Etre attentif & ce qui peut brimer notre énergie, notre
différents outils pour optimiser votre joie de vivre. vitalité et notre joie de vivre
Parmi les sujets, on retrouvera : -Choisir | 6abondance de sa&
- Les bienfaits du rire et du plaisir sur la santé au fil des jours
- Mieux gérer le stress, les émotions et dédramatis: - Accueillir sereinement la réalité du vieillissement et
-L0i mportance de soOof fr mémedelasolitude parfois de
sain Not es (! néy a pas de r

- Cueillir les petits bonheurs en toute simplicité pou Le contenu est dynamique, dréle, mais aussi trés
augmenter -Bt@®t at de bi eressourcant.

FaTE DE L 0 Acdvbdn aknloyE avant16 FEVRIER 2012

Nom : Accompagné(e) de :
Adresse : Localité : Code postal :
No de tél. : Courriel :

MEMBRE 15,00 $ AuTRES 25,00 $ Mon cheque de $
Le coupon est disponible pour impression dans le hitip://aregbe.gc.ca

Faire le chéque a envoyer paplaste seulemenau nom de
AREQ SECTEUR BEAUCEETCHEMINS
3547, 26 Avenue, SAINTPROSPER (Québec) GOM 1YO
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PROPOS DU REDACTEUR
par Jacques Rancourt

Loavortement déune r®sol uti on

Quand vous lirez ces lignes, on sera en

février et I'on aura probablement oublié nos

r®sol uti ons. Le ¢ on e nodédexclu
personne qui ®crit. Bien au con
®vacu® en quelgues heures cell e
prise de bonne foi et en toute candecelle

de méindigner. Jb6avais ® ® influenc® par
fait que JO6®coute trop |l es nouvell es. Har
qui «flushe» le protocole de Kyoto, qui

emprisonne les jeunes contrevenants, qui

detruit le registre des armes a feu et tous ces. _ _

drames internationaux et toutes ces querell®ss ] 6avai s mai nt enu ma
partisanes, etc. Joaoandi ppeps. cempei n@&otl
sous le coup de la colére. faire: établir un campement dans ma rue pour

Quoestqui moa fait MONABE®Eol 8t T Bhhepdve |
Laréponse estsimple ma s ant ®7OO iliards $ aux contribuables, que le plus

. tte résoluti it haut dirigeant au Canada gagne 169 fois le
compris que cette résolution auraiteuma . ' .5 1 e mo yen, que | oba

peau, TOi qui suis responsable de la page dggntGeorges, que la CAQ ne fera que
d®c s dans ce | our n gdqueter]g8e lePgan NofddWdnietaos P @ S
retrouver. Al or s ¢ o messeurcbseaaxunalinatipnales @teuetnous ne

vous, jo6ai choisi dEcoliggpasqueecdgsaietieg eic. ma sant
comme nouvelle résolution, ce quime donde! f aut dire quden reg

une assez grande latitude. Je peux donc fafkev € | yne jouer sous | 0a
un peu ce que je veux. Je vais écouter brossant ma chatte Capucine deux fois par jour,
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Kampai toutes les semaines, faireunpeu ¢ €1 a moéa ramen® | es de

déexercice, jouer a @déqafqueency quiest esgeptighpeupls e
jouer du piano. de sagesse et surtout plus de réalisme.

Ah oui, jooubliais |Jqgud
cLe bonheur de Pierjrec
réflexion :le bonheur est une fagon de
voyager...
































































