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Bonne lecture!
Jacques Rancourt
Responsable

VIVRE PLEINEMENT

MOT DU PRESIDENTGILLES POULIN

Nous sommes tous et toutes rendus a un age vénérable avec un

coeur plein déamour et de | umi
Depuis quelques mois, je demande souvent a des retraités de

| 6AREQ ou ~ d 6Commentegigerouse/dtre ai t ®¢
retraite?»

Les réponses sont varies; nonobstant des problémes sérieux de santé, la plupart

me disent quodils se sentent tr s coni
Par déformation professionnelle, je pousse, un peu plus loin, mes interrogations,

a savoirk Comment se passent vos journées? Vos activités? Vos engagements?

Etc.»

Pl usi eurs méont inform® que | eur age!

't eVI°Y28% e codest devenu compliqu® de t

des vacances ou faire un voyage.

Je me réjouis de constater que nos membres soient tres actifs et impliqués dans |
milieu. Je vous encourage a continuer de le faire, principalement, pour les
membres de notre association. Nous avons besoin de bénévoles pour rendre not
secteur encore plus dynamique.

€ | approche de No #bus papungeastq dedonté angersp o
| 6un de nos membres? Le r®sultat sel
(comme on dit dans | e scoutisme) pos:
solidarité pour les ainés que nous sommes.

Nous sommes rendus ~ | 6automne. Les |
debout, car habit®s par | 6amour et |

donnent un élan a nos engagements.

Je vous souhaite un merveilleux temps des Fétes et un joyeux Noél !
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CONSEI L SECTORI EL

20132012

PRESIDENCE

GILLES POULIN
Délégué au Conseil régional
Délégué au Conseil provincial

(418) 2281427
gilles.p@globetrotter.net

1" VICE -PRESIDENCE
JEAN-GUY BRETON
Environnement
Sociopolitique

(418) 3974760
jg.breton@axion.ca

2°VICE -PRESIDENCE
JACQUES RANCOURT
Reflet et le blogue

(418) 2288525
jacques.rancourt9@gmail.com

SECRETAIRE (418) 2287836
MARTINE MORIN morinmartine@cgocable.ca
TRESORIERE (418) 5946992

CLAIRE-ESTELLE GILBERT

CONSEILLER (1)
JACQUES R. COTE
Assurances, indexation et

retraite

CONSEILLERE (2)
LIANE LOIGNON
Presse et LaureGaudreault
Condition des femmes

clesgi@globetrotter.net

(418) 3833994
jac.cote@sogetel.net

(418) 2280358
linon@cgocable.ca

AUTRES RESPONSABLES

Fil doéAr i a(418) 6253365
RICHARD MERCIER rmercier@sogetel.net

(418) 3825105
morinpoulin@globetrotter.net

Table des ainés
Condition des hommes
GHISLAIN MORIN

Chaine électronique
DIANE POULIN

(418) 2281947
aregbel@gmail.com
aregbe2@gmail.com

Chaine téléphonique
SUZANNE LOUBIER

(418) 2288037
marie.france50@hotmail.com

(418) 2283546
jean_jibouleau@yahoo.ca

Site web
JEAN JIBOULEAU

Publipostage
ANDREE LESSARD

(418) 2288525
andree.lessard3@gmail.com

Correctricg du Reflet
GENEVIEVE ROY

(418) 2283504
genroy@hotmail.com

Photographe
GUY ROY

(418) 2283172
guyroy@cgocable.ca

A la retraite

8 décembre: Party de Noél a Saitkeorges

Envoyez le coupon de la page 3
avant le I décembre
00000000000000001T

17 janvier 2012 : Ski et raquette cf. page 17

23 février2012: F°t e de | 6 ami
17 mai 2012: Assemblée générale sectorielle
23 mai 2012: Assemblée générale régionale
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Notre site : http://aregbe.qc.ca

t


mailto:gilles.p@globetrotter.net
mailto:jg.breton@axion.ca
mailto:jacques.rancourt9@gmail.com
mailto:morinmartine@cgocable.ca
mailto:clesgi@globetrotter.net
mailto:jac.cote@sogetel.net
mailto:linon@cgocable.ca
mailto:rmercier@sogetel.net
mailto:morinpoulin@globetrotter.net
mailto:areqbe1@gmail.com
mailto:areqbe2@gmail.com
mailto:marie.france50@hotmail.com
mailto:andree.lessard3@gmail.com
mailto:genroy@hotmail.com
mailto:guyroy@cgocable.ca
http://areqbe.qc.ca























































