
D A N S  C E N U M É R O :  

Comit®s de lôAREQ 2 

Fête de Noël 3 

Propos du rédacteur 4 
Areq en réflexion 5 
Sociopolitique 6 

Environnement 7 

Les Détestables 8 

Remerciements 9 
Cellules Souches 10 
Chronique littéraire 11 

Assurances, hommes 12 
Fil dôAriane et voyage 13 
Habla espanol 14 
Séjour en Provence 15 
Recettes 16 
Divers 17 

Décès 18 
Les oies 19 

Jeux 20 

Convention de la Poste-Publication  

No: 40040492 

Retourner toute correspondance  

ne pouvant être livrée au Canada à :  

1115, 133e Rue 

Saint-Georges (Québec) G5Y 2R9 

ððððððððððððð 

Les idées et les opinions exprimées 

dans Le Reflet nôengagent que les 

personnes qui les ont rédigées. 

Le Reflet paraît 

quatre fois par 

année : août - 

novembre - janvier - 

mai. 

Bonne lecture!

Jacques Rancourt 

Responsable 

Volume 19, Numéro 2 

Novembre 2011 

LE REFLET  
VERSION PDF  

Association des retraitées et retraités de l'éducation et des autres services publics du Québec 

Secteur 03-J de l'AREQ  (CSQ)-Beauce-Etchemins au service de 1071 membres 

VIVRE  PLEINEMENT  
MOT DU PRÉSIDENT GILLES POULIN 

Nous sommes tous et toutes rendus à un âge vénérable avec un 

coeur plein dôamour et de lumi¯re pour soi et pour les autres. 

Depuis quelques mois, je demande souvent à des retraités de 

lôAREQ ou ¨ dôautres retrait®s : çComment vivez-vous votre 

retraite?» 

Les réponses sont varies; nonobstant des problèmes sérieux de santé, la plupart 

me disent quôils se sentent tr¯s confortables ¨ la retraite. 

Par déformation professionnelle, je pousse, un peu plus loin,  mes interrogations, 

à savoir:« Comment se passent vos journées? Vos activités?  Vos engagements? 

Etc.» 

 

Plusieurs môont inform® que leur agenda est passablement bien rempli, ¨ un point 

tel, que côest devenu compliqu® de trouver quelques semaines libres pour prendre 

des vacances ou faire un voyage. 

Je me réjouis de constater que nos membres soient très actifs et impliqués dans le 

milieu. Je vous encourage à continuer de le faire, principalement, pour les 

membres de notre association.  Nous avons besoin de bénévoles pour rendre notre 

secteur encore plus dynamique. 

 

ê lôapproche de No±l, pourquoi ne poserions-nous pas un geste de bonté envers 

lôun de nos membres?  Le r®sultat serait formidable : 1060  bonnes actions 

(comme on dit dans le scoutisme) pos®es pour f®conder plus dôhumanit®,  de 

solidarité pour les aînés que nous sommes. 

Nous sommes rendus ¨ lôautomne. Les feuilles tombent, mais nous, nous restons 

debout, car habit®s par lôamour et la lumi¯re qui nourrissent notre coeur et 

donnent un élan à nos engagements. 

 

Je vous souhaite un merveilleux temps des Fêtes et un joyeux Noël ! 

http://areqbe.qc.ca
http://areqbe.qc.ca
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