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La liberté donne des ailes 
MOT DU PRÉSIDENT GILLES POULIN 

Chaque °tre humain, quel quôil soit, aspire au 

bonheur. Aussi la recherche du mieux-être et du 

mieux-vivre pour soi et pour les autres est 

fondamentale.  

Cela implique des choix à faire qui ne sont pas toujours évidents, car 

nous r®alisons que lôautre existe aussi et quôil a des droits, tout 

comme nous. Or le  premier droit de toute personne est celui de la 

liberté. Je suis toujours libre de faire tel ou tel choix. Mais ai-je la 

capacit® n®cessaire dôen assumer les cons®quences quelles quôelles 

soient?  La réponse appartient à chacun (e). 

 

Pour vivre vraiment libres, le corps, le coeur et lôesprit doivent °tre en 

équilibre. Bien nourri à tous les jours, dans toutes les situations 

vécues, cet équilibre fait naître en soi une harmonie fortifiante.   

 

Mais lôexercice de la libert® appelle la responsabilit®, dôo½ les mots   

« droits » et « devoirs » sont issus.  Les 3 exigences fondamentales 

que sont : lôautonomie, la solidarit® et la qu°te de sens sont les 

ancrages dôune libert® vivante, sainement productive en action et 

souvent g®n®ratrice dôun plaisir sain.  

 

ç Le plaisir est un chant de libert®. Mais il nôest pas libert®. Vous 

serez libres en vérité non pas lorsque vos jours seront sans souci et 

vos nuits sans un désir et sans une peine, mais plutôt lorsque ces 

choses enserreront votre vie et que vous vous élèverez au-dessus 

dôelles nus et sans entraves. è (Le proph¯te, Khali Gibran, Casterman 

1956, p.  70)   
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10 mars  : Cardio-Secours - RCR 

24 mars :  Assurances - Saint-Georges 
12 mai  : Assemblée générale sectorielle 

18 mai   : Assemblée générale régionale 

30 mai-2 juin 2011  : Congrès national 
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