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quatre fois par
année : ao(k
novembre- janvier-
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Bonne lecture!
Jacques Rancourt
Responsable

Ultime fin de vie
MOT DU PRESIDENTGILLES POULIN

Depuis tres longtemps, on en parle.
Aujourdoébhui, |l a question es
Pour ou contre | 0euthanasi e
La r®ponse r enméne.8ijepeanafhirer d
ma vie comme | e | 6¢gapaxdedas,
méme fagon, faire ma mort?

Cbest wune question | ®gitime qui forc
sur sa propre existence dbéabord, mai
Vous vous dites sans doutxQuel sujet pour un automne pluvieox!

Effecti vement, VOous avez rai son. Ce
nécessaire. Il touche toutes les couches de la société. Nous avons la responsabill
de nous expri mer dans ce d®bat. Fai

personne dans son cheminement et fragilise son parcours en fin de vie. Des lors,
peut étre difficile de donner un sens a la mort; pourtant, cette derniere fait partie
intégrante de la vie. Chaque jour, nous sommes appelés (es) a célébrer la vie
«Prendre conscience de | daspect i n®I
profiter de lavie.» (Dr Richard Béliveau par Mathias Marchal, Métro, 29/09/10)

A travers les années qui passent, des difficultés, des épreuves presque invivable

parfoi s, croisent nos jours heureux.
nous faut vivre, car ils nous apprennent beaucoup de la vie. Par le fait méme, ils
nous permettent, petit " petit, doa

conscience peut aider grandement a diminuer ses craintes face a la mort. Aussi,
serait important et méme utile, surtout pour les gens qui accompagnent les
malades en phase terminale, de faire un travail personnel sérieux sur ce suje
So6i | s s o«ndapahles deenmaitriser leur propre peur, alors seulement ils

seront vraiment disponibles pour les écouter, entendre leurs besoins et les
accompagner en confi ance »(kisaoeth&abler cr
Ross, par Dr Herv® -Mangehot , Fondateur

Mourir dans | a dignit® nbest pas un
humain, que toute la société doit reconnaitre et respecter.
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9 décembre: Féte de Noél

Envoyez le coupon de la page 18
avant le 30 novembre 2010

0000000000000000T
18 janvier 2011 : Ski et raquette cf. page 7
10 février2011: F°te de | 6amit
12 mai 2011: Assemblée générale sectorielle
18 mai 2011: Assemblée générale régionale
30 maki2 juin 2011 : Congres national

Un sincéere merci acellesqui gerent le
publipostage du journal ! Ci-dessous, la
correctrice du Reflet et le photographe lors de
plusieurs de nos activités.

MERCI !
Photograﬁhe

Correctrice
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