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Ah! Les vacances... 
MOT DU PRÉSIDENT GILLES POULIN 

Un vent de douce folie me transporte dans un univers où 

lôimaginaire est Roi. Une pens®e quelque peu nostalgique 

gonfle f®brilement mon cîur et rejoint les d®licieuses vacances 

de ma tendre enfance. En ce temps-là, tout était prémisse à des 

exp®riences môouvrant davantage, ¨ chaque fois, ¨ la grandeur 

de lôUnivers.  

Quand je serai grand (e), je pourraié je feraié jôiraié jôauraié je seraié Mes r°ves de 

liberté étaient sans contrainte! 
 

Maintenant, me voilà grand(e), très grand(e)! 

Le temps des futures r®alisations prend accent dans lôaujourdôhui. M°me si nous sommes 

à la retraite, nous pouvons et devons exercer  un droit tout à fait légitime, celui de 

prendre des vacances. En plus de générer un bien-être gratifiant dans un quotidien trop 

connu, ce temps dôarr°t offre la possibilit® dôune conscientisation plus sentie de ses 

valeurs. 

Sachons bonifier ce temps de vacances en y greffant des moments dôunit®, par des 

retrouvailles, sinc¯rement d®sir®es, avec sa famille, avec de v®ritables amis. Côest aussi 

lôoccasion de pratiquer un loisir, peut-°treé inhabituel. Le repos, trame indispensable ¨ 

ce temps bénéfique, permettra la reprise en douceur de sa vie de tous les jours. 

Pourquoi ne pas en profiter en se donnant rendez-vous le 25 août prochain?  Avec ce 

Reflet, notre association marque le d®but dôune nouvelle ann®e. Je vous invite ¨ le 

parcourir et surtout à noter dans votre agenda les activités qui vous sont offertes. En y 

participant, vous collaborez ¨ la vie du secteur et lôenrichissez de votre pr®sence, que je 

considère très importante. 
 

Du 30 mai au 2 juin 2011, le congr¯s de lôAREQ aura lieu ¨ Qu®bec. Plusieurs y sont 

déjà inscrits. Mais il reste encore des places disponibles. Être présent à cet événement, y 

prendre part, sôexprimer sur des sujets que nous voulons am®liorer, ®noncer clairement 

son point de vue quant ¨ la gouvernance de lôAREQ, voil¨ de bonnes fa­ons de vivifier 

notre association.   

Il est certain, notre secteur fonctionne tr¯s bien. Ce qui fait dôailleurs lôenvie de certains 

secteurs. La nouvelle équipe, qui sera confirmée le 25 août, est certes un gage de réussite. 

  

Alors, chers membres, jôappr®cierais grandement vous voir nombreux et nombreuses lors 

de cette premi¯re rencontre de lôann®e. Votre pr®sence nous sera tr¯s aidante.  

http://areqbe.qc.ca
http://areqbe.qc.ca
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JACQUES RANCOURT 

Reflet et le blogue 
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MARTINE MORIN  
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morinmartine@cgocable.ca 

TRÉSORIÈRE 
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(418) 382-5105 
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CHAÎNE ÉLECTRONIQUE  
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(418) 228-1947 
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CHAÎNE TÉLÉPHONIQUE  

SUZANNE LOUBIER 

(418) 228-8037 
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SITE WEB 

JEAN JIBOULEAU 

(418)  228-3546 

jean_jibouleau@yahoo.ca 
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RITA POMERLEAU 

(418) 228-3660 
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MERCI !  

Correctrice 

Photographe 

Un sincère merci à celles qui gèrent le 

publipostage du journal ! Ci-dessous, la 

correctrice du Reflet et le photographe lors de 

plusieurs de nos activités. 

Geneviève Roy Guy Roy 

25 août : LôAutre rentr®e ¨ Saint-Joseph 
 

Envoyez le coupon de la page 22 

avant le 18 août  
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7 septembre : £pluchette de bl® dôInde 

8 septembre : Para ou Golf au Mont-Tourbillon 

                        Lac-Beauport 

30 septembre : Accueil des personnes  

                          nouvellement retraitées 

11 novembre : Messe pour les défunt(e)s 

9 décembre  : Party de Noël 

10 février 2011  : F°te de lôamiti® 

12 mai 2011  : Assemblée générale sectorielle 

18 mai 2011  : Assemblée générale régionale 

30 mai-2 juin 2011  : Congrès national 
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PROPOS DU RÉDACTEUR 

Par Jacques Rancourt 

La vie nous réserve des surprises. La vie 

ar®quienne nô®chappe pas aux al®as des 

légendes qui se tissent au fil des mois et des 

ann®es. Qui aurait pu pr®dire quôune ligne des 

Statuts et règlements stipulant que 

lôassembl®e g®n®rale sectorielle doit se tenir 

avant celle de la régionale forcerait lôAutre 

rentrée 2010 ¨ r®p®ter lôespace dôun instant ce 

quôon a v®cu le 3 juin. Tout cela pour que 

cette ligne puisse sô®panouir dans toute son 

amplitude. 

 

Vous trouverez à la page 10 un avis officiel. 

Nous liquiderons rapidement ce détour de 

lôhistoire et les hautes instances pourront 

dormir en paix sachant que le peuple 

beauceron sôest conform® ¨ cette ligne et quôil 

vivra désormais et pour toujours dans la 

légalité.  

 

Mais le congr¯s 2011 approcheé Quelle belle 

occasion de d®poussi®rer, dôamener une 

certaine logique dans le fonctionnement des 

instances, de revoir les façons de faire. Bref, 

pourquoi pas une révolution tranquille au sein 

de lôAREQ-CSQ? 

 

Je me suis permis de publier lôexcellent article 

de Joffre Grondin qui fait le tour sur nos 

activit®s et la raison dô°tre de notre 

association. Comme Jean-Guy Breton sait si 

bien le faire, il nous fait réfléchir sur des 

enjeux sociétaux très importants : un nouveau 

mode de scrutin et la dimension gazière et 

pétrolière du Québec. 

Nous sommes rendus à un moment dans nos 

vies où la profondeur doit trouver sa place. 

Côest pourquoi, je me permets de publier la 

chanson dôYves Duteil o½ il confronte lô°tre 

et lôavoir. 

 

Nous avons plusieurs nouvelles du 

Guatemala où trois de nos retraités ont vécu 

des exp®riences quôils nous relatent. On ne 

pourra plus dire quôon parle seulement de 

nos bobos. Une retraite active éloigne la 

maladie. Lô®ch®ance ultime viendra assez 

vite nous amener à quelque part ou à nulle 

part.  

 

Bonne lecture et nôh®sitez pas ¨ môenvoyer 

vos commentaires et vos suggestions et 

pourquoi pas votre contribution. 












































